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Anmeldung

Auf der Rückseite finden Sie das Anmeldeformular. Dieses 
Formular können Sie abtrennen und an die unten angegebene 
Adresse per Post senden. 

Alternativ ist die Anmeldung auch per e-Mail oder Fax  
möglich:

e-Mail: 	 reinhard.gansert@knaxiade.de
Fax: 	 0831/51210-750

Wenn Sie keine Absage erhalten, sind Sie automatisch  
angemeldet. Sie erhalten rechtzeitig eine Einladung mit den 
Daten des genauen Fortbildungsortes. 

Aus- und Fortbildungsprogramm 
2023

zur „Bewegungsförderung im  
Elementarbereich“

Thema:	� „Beweg dich leicht –  
Zauberformel Koordinationsschulung“

ReferentInnen: 
	 • Sonja Hartl
	 • Silvia Huber
	 • Manfred Odendahl
	 • Edith Ott
	 • Melanie Rampp
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

„Bewegungsförderung im Elementarbereich“

Aus- und Fortbildungsprogramm für ErzieherInnen, Kinder
pflegerInnen, ÜbungsleiterInnen und sonstige Interessierte  
in Bayern

Veranstalter:	 Bayerischer Turnverband

Förderer:	 Bayerische Sparkassen 
Schwäbische Sparkassen 

Uhrzeit:	 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr	

Lehrgangsgebühr:	 € 30,– 
Die Gebühr ist zu Beginn des Lehrganges 
zu bezahlen.  
Bei Nichtteilnahme bitte mindestens  
5 Tage vor dem Lehrgang per e-Mail oder 
Fax mit Angabe der Einrichtung/Sport
verein/Institution/etc. absagen, ansonsten 
wird die Lehrgangsgebühr in Rechnung 
gestellt!

Meldungen an:	 Reinhard Gansert 
Auf der Ludwigshöhe 16 
87437 Kempten 
Tel.: 0831/51210-752 
Fax: 0831/51210-750 
e-Mail: reinhard.gansert@knaxiade.de 

Teilnehmerzahl:	 Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Fortbildungsskript:	 Alle TeilnehmerInnen erhalten ein  
kostenloses Fortbildungsskript. 

Sonstiges:	 Alle TeilnehmerInnen werden ein paar 
Tage vor dem Lehrgang rechtzeitig  
eingeladen.	  
Alle TeilnehmerInnen sind nur im Rahmen 
Ihrer Versicherung abgesichert. 

Weitere Infos:	 Finden Sie auch auf unserer Homepage 
www.knaxiade.de.



Regierungsbezirke Oberbayern, Oberpfalz,  
Niederbayern

Ort Termin ReferentIn Meldeschluss

Oberbayern
Mühldorf 02.03.2023 Sivia Huber 10.02.2023
Dachau 07.03.2023 Manfred Odendahl 10.02.2023
Traunstein 07.03.2023 Silvia Huber 10.02.2023
Pfaffenhofen a.d. Ilm 
(Scheyern) 08.03.2023 Manfred Odendahl 10.02.2023
Neuburg a. Donau 14.03.2023 Manfred Odendahl 17.02.2023
Freilassing 14.03.2023 Silvia Huber 17.02.2023
Freising 15.03.2023 Manfred Odendahl 17.02.2023
Peiting (bei Schongau) 21.03.2023 Manfred Odendahl 17.02.2023
Rosenheim 21.03.2023 Silvia Huber 17.02.2023
Dorfen 22.03.2023 Manfred Odendahl 17.02.2023

Oberpfalz
Regensburg 02.03.2023 Sonja Hartl 10.02.2023
Cham 15.03.2023 Sonja Hartl 17.02.2023

Niederbayern
Landshut 28.02.2023 Manfred Odendahl 10.02.2023
Straubing 29.03.2023 Sonja Hartl 03.03.2023

Unterfranken
Aschaffenburg 29.03.2023 Manfred Odendahl 03.03.2023

Anmeldeformular

Kindergarten / Schule / Sportverein

PLZ			   Ort

Straße

Telefon			   Fax

e-Mail

Hiermit melden wir folgende Personenzahl verbindlich zu einem Fort
bildungslehrgang in der Zeit von 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr an. Bei Nichtteil-
nahme bitte mindestens 5 Tage vor dem Lehrgang per e-Mail oder Fax mit 
Angabe der Einrichtung/Sportverein/Institution/etc. absagen, ansonsten 
wird die Gebühr in Höhe von € 30,– in Rechnung gestellt!

Teilnehmerzahl Termin Ort

Ort		  Datum			   Unterschrift

Thema: „Beweg dich leicht –  
Zauberformel Koordinationsschulung“
Koordination ist die Fähigkeit, Bewegungen zu steuern und zu 
harmonisieren. Die koordinativen Fähigkeiten sind nicht angebo-
ren, sie müssen erlernt werden. 

Die Koordination ist neben Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und 
Beweglichkeit eine der 5 motorischen Fähigkeiten des Menschen. 
Sie ist die Basis jeder menschlichen Bewegung und bewirkt, dass 
eine Bewegung präzise, geordnet und auf eine effiziente Art aus-
geführt wird. Vereinfacht gesagt ist Koordination für die Körper-
beherrschung verantwortlich.

Je besser die koordinativen Fähigkeiten ausgebildet sind, desto 
leichter lässt sich der Bewegungsalltag meistern, es werden z.B. 
Unfälle und Stürze minimiert.

Regierungsbezirk Schwaben

Ort Termin ReferentIn Meldeschluss
Heimertingen 15.02.2023 Manfred Odendahl 27.01.2023
Aichach 1  
(9.30 Uhr bis 12.30 Uhr)

22.02.2023 Edith Ott 03.02.2023

Aichach 2  
(13.30 Uhr bis 16.30 Uhr)

22.02.2023 Edith Ott 03.02.2023

Neu-Ulm 23.02.2023 Edith Ott 03.02.2023
Augsburg-Haunstetten 28.02.2023 Melanie Rampp 10.02.2023
Kempten 1 01.03.2023 Edith Ott 10.02.2023
Immenstadt 02.03.2023 Edith Ott 10.02.2023
Dillingen-Steinheim 07.03.2023 Melanie Rampp 10.02.2023
Donauwörth 14.03.2023 Melanie Rampp 17.02.2023
Marktoberdorf 15.03.2023 Edith Ott 17.02.2023
Nördlingen 21.03.2023 Melanie Rampp 17.02.2023
Kempten 2 22.03.2023 Edith Ott 17.02.2023
Offingen 1 28.03.2023 Melanie Rampp 03.03.2023
Lindau-Oberreitnau 29.03.2023 Edith Ott 03.03.2023
Offingen 2 17.04.2023 Melanie Rampp 03.03.2023
Schwabmünchen 18.04.2023 Melanie Rampp 03.03.2023
Weißenhorn 19.04.2023 Edith Ott 03.03.2023
Kaufbeuren 19.04.2023 Manfred Odendahl 03.03.2023
Stadtbergen 25.04.2023 Melanie Rampp 03.03.2023
Westerheim 26.04.2023 Edith Ott 03.03.2023
Balzhausen 10.05.2023 Edith Ott 03.03.2023


