BAYERISCHER TURNVERBAND

T dE
wir sind bayerns fitmacher ‘ B ==

SUSA RIESINGER

Susa tanzt seit sie denken kann. Mit 3 Jahren beginnt sie im
Kinderballett, mit 13 Jahren entdeckt sie Jazz-Dance als ihre
Leidenschaft. 4 Jahre spater unterrichtet sie ihre eigenen
Klassen und ist Tanzerin in verschiedenen Showgruppen. Sie
absolviert zahlreiche Ausbildungen in Tanz und Bewegung, aber
auch dariiber hinaus. Durch ihre Ausbildungen in Osteopathie,
Dorn etc. bekommt sie einen anderen, umfassenderen Einblick
in die Funktion des Korpers und den Ursprung einer Bewegung.

lhre Leidenschaft fir Tanz und Bewegung macht sie zum Beruf.
2011 griindet sie die ,Hearts-Company”, mit der sie mittlerweile
7 Produktionen im Bereich TanzTheater selbst geschrieben,

choreografiert und sehr erfolgreich uraufgefiihrt hat. Sie
schreibt Libretti fiir Musicalproduktionen, fiihrt Regie und
choreografiert von der Hochzeitschoreo bis zu kompletten

Musicals (zuletzt ,Sister Act” in Nirnberg).

Seit einigen Jahren ist Susa als zertifizierte Coach und Mediatorin als Referentin bundesweit gebucht.
Ilhre Expertise umfasst u.a. Gewaltfreie Kommunikation, positives Teamworking, (Bihnen-)Prasenz,
Wechseljahre, Prozessbegleitung u.v.m.

Ilhr umfangreiches tanzerisches Wissen gibt sie in ihren Kursen fiir Musical Jazz, Modern Jazz Freestyle,
Pilates und FloorBarre an ihre Schiiler und Kursteilnehmer weiter. Im Vordergrund ihrer Arbeit steht
immer der Mensch, denn ihr Motto ist: Jede*r kann tanzen!

WS 112 - Tanztechnik - Crosstraining fiir Tinzer*innen (Ubungen mit Ball und
Theraband) / 11.10.2025 / 10:00 — 11:30 Uhr

WS 122 — Musical Jazz / 11.10.2025 / 12:00 — 13:30 Uhr
WS 132 - FloorBarre /11.10.2025 / 14:15 — 15:45 Uhr
WS 112 - Pilates mit Ball und Theraband / 11.10.2025 / 16:15 — 17:45 Uhr
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