BAYERISCHER TURNVERBAND

T dE
wir sind bayerns fitmacher ‘ B ==

GABI BASTIAN

Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

Seit 1996 Dozentin, ab 2008 Schulleitung an der KNS in Mlnchen (
Kleine-Nestler-Schule, Berufsfachschule fiir Gymnastik, Fitness, Sport
und Tanz)

Fachbereiche:

e Gymnastik mit und ohne Handgerat
e Erwachsenenlehrversuche, Kinderlehrversuche,
Sportforderunterricht

e Prasidiumsmitglied des DSLV

e Rickenschuleiterin und Multiplikatorin fir die KddR

e Riickenschule und Kddr RiickenGesundheitKinder

e BVS Ubungsleiterin fiir Diabetes und Krebs

e Referentin bei DSLV, DTB, BLSV, BTV, BVS, Regierung von Oberbayern und des Referats fir
Bildung und Sport fir Schulsport, Seniorensport, Wirbelsdulengymnastik, Funktionelle
Gymnastik, Propriozeptives Training...

e Mitentwicklerin der bewegten Pause: ,KNS-Bewegungsprofi“
e Ubungsleiterin im Betriebssport: Siemens Active Miinchen

WS 211 - Handgerat Fusion - Reifen & Ball — fertige Choreografie/ 12.10.2025 / 09:00 —
10:30 Uhr

WS 231 — Einflihrung in Improvisation / 12.10.2025 / 13:15 - 14:45 Uhr
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