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Ausschreibung

Weiterbildung Bewegungstreffleiter / Lenrgangs-Nr. 3102011 -

Termin
Teile

Meldeschluss

Ort

Kosten

Zielgruppe
Mindestalter
Zul.voraussetzungen
Inhalt

Sonstiges

Lizenzverlangerung

Ansprechpartner
Referent
Anmeldung

Bearbeiter: Andrea Remuta

8 UE

von 17.09.2022 bis 17.09.2022

Weiterbildung Bewegungstreffleiter

17.09.2022 - 17.09.2022

15.08.2022

Heilsbronn, 91560 Heilsbronn

BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro
Interessierte

18

keine

Das Konzept richtet sich an ehrenamtliche Akteure, die ein niederschwelliges
Bewegungsangebot im Wohnumfeld von Senioren anbieten méchten. Die
Teilnehmenden sind in der Lage, eine Gruppe von alteren Menschen anzuleiten,
verschiedenste, ausgewahlte Bewegungsibungen im Freien auszufihren und so ihre
Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und ihr Gleichgewicht zu trainieren. Theoretische und
praktische Vermittlung von Basiswissen wie: Fiihrung von Sportgruppen, Aufbau von
Bewegungstreffs im Freien/Sport in der Natur, Planung Aufbau von Ubungsstunden,
funktionelles Krafttraining, altersgerechte Schulung koordinativer Féhigkeiten,
Bewegung und Gedé&chtnis, altersgerechtes Mobilisieren, Beweglichkeitstraining, Herz-
Kreislauf-Training/Walking, kdrperliche Fitness testen

Zielgruppe: haupt- und ehrenamtlich aktive Personen, die eine Gruppe &lterer Menschen
in der freien Natur begleiten und anleiten, einfache Bewegungsiibungen durchzufiihren

Pluspunkt Gesundheit

Ubungsleiter C Breitensport Schwerpunkt: Allround-Fitness (Gymnastik-Turnen-Spiel)
(friher: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit)

BLSV: Ubungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
Ubungsleiter B Breitensport Profil Erwachsene/Altere, Schwerpunkt: Altere (friiher:
Ubungsleiter B Breitensport Sport fiir Altere)

Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pravention

Ursula Bauer

Ursula Bauer

schriftlich: Bayerischer Turnverband, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen
per Mail: LGanmeldung@btv-turnen.de
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