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 Dinkelsbühl, 16.08.2022 

Trainerassistenten-Ausbildung 2022 

Liebe Sportfreunde, 

gut ausgebildete und engagierte Trainerinnen und Trainer sind das Herzstück jedes Vereins. 

Oftmals ist der erste Schritt zur Übungsleitertätigkeit im Verein die Mitwirkung als Trainerassis-

tent – insbesondere für jugendliche Sportlerinnen und Sportler. Der Bayerische Turnverband 

bietet mit der Trainerassistenten-Ausbildung eine gute Grundlage, um speziell dieser Ziel-

gruppe den Einstieg zu erleichtern. Die Ausbildung ermöglicht einen ersten Einblick in die ver-

antwortungsvolle Arbeit der Leitung von Sportstunden, vermittelt wichtige Grundinformationen 

und gibt einen breiten Überblick über das Sportangebot des Bayerischen Turnverbands. Die 

Ausbildung orientiert sich an den aktuellen Vorgaben des BTV. Sie berechtigt zur Teilnahme 

an der Trainerausbildung. Das Mindestalter für die Teilnahme ist 14 Jahre. In Einzelfällen kann 

eine Teilnahme auch ab 12 Jahren erfolgen, allerdings ohne eine offizielle BTV-Teilnahmebe-

scheinigung (vorherige Anfrage durch den meldenden Verein notwendig). 

Bitte beachtet, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Die Anmeldung wird erst mit Eingang der 

Meldegebühr wirksam. 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

http://www.turnverein-heilsbronn.de/


 

  

Tanja Hofecker 

 

 

 

 

Ausschreibung der Trainerassistenten-Ausbildung 2022 

 

Hauptzielgruppe sind Jugendliche ab 14 Jahren, die z. B. im Kinder-, Jugend- 

oder Gerätturnen, im Tanzen oder im Gymnastik- und Fitnessbereich als Trai-

ner einsteigen wollen. Der Lehrgang ist aber auch für Erwachsene und für 

Wiedereinsteiger geeignet. 

 

Dauer/Zeitplan: 

Gemäß den BTV-Richtlinien muss die Ausbildung insgesamt 33 Lerneinheiten 

umfassen, in der auch eine ausgearbeitete Hausarbeit inbegriffen ist. Zwei der 

33 Lerneinheiten werden für die Vorbereitung der Lehrproben als Hausauf-

gabe angerechnet. Der vorläufige Zeitplan liegt bei. Aktualisierungen finden 

sich auf der Homepage des Turngau Ansbach. Der Trainerassistenten-Aus-

weis wird nur beim Besuch des gesamten Lehrgangs erteilt.   

 

Themen: 

Theorie: Sportorganisation, Sportrecht, Allgemeine Stundenplanung u.v.m. 

Praxis: Gerätturnen, Gymnastik, Fitness, Tanz, Spiele u.v.m. 

 

Ort:  

Dinkelsbühl, TSV Turnhalle, Alte Promenade 10  

Heilsbronn, Grundschulhalle, Nürnberger Straße 3 

 

Termine:  

- Samstag, 17. September 2022,  9 – 16.45 Uhr (Dinkelsbühl) 

- Sonntag, 18. September 2022, 9 – 16.45 Uhr (Dinkelsbühl) 

- Samstag, 8. Oktober 2022, 9 – 16.45 Uhr (Heilsbronn) 

- Sonntag, 9. Oktober 2022, 9 – 13 Uhr (Heilsbronn) 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

Kosten: 

Mitgliedsvereine des BTV: 60 Euro (gesamte Ausbildung,  

        zzgl. 8,00 Euro pro Lehrgangsunterlagen)  

Andere Vereine:   90 Euro (gesamte Ausbildung, 

       zzgl. 8,00 Euro pro Lehrgangsunterlagen) 

 

Die Lehrgangsunterlagen sind sehr umfangreich. Es wird empfohlen mindestens 1 Exemplar 

pro Verein zu bestellen. Bitte bei der Anmeldung mit angeben, wie viele Exemplare benötigt 

werden. 

 

Meldung / Bezahlung: 

Meldeadresse:  

E-Mail: tanjahofecker@aol.com 

Post: Tanja Hofecker, Schelbuckring 9, 91550 Dinkelsbühl 

Meldedaten: Name, Vorname, Geburtsdatum, E-Mail, Verein 

Meldeschluss: 20. August 2022 

 
 
Überweisung der Lehrgangsgebühr und der Lehrgangsunterlagen an Turngau Ansbach, 

IBAN: DE33 7655 0000 0090 2565 53, Sparkasse  
Verwendungszweck:  22 630 403 10 01 Name/n, Verein, Anzahl der Lehrgangsunterlagen  
Es erfolgt keine gesonderte Meldebestätigung. Absagen oder wichtige Änderungen werden 

den Vereinen mitgeteilt. 

 

Verpflegung:  

Die Teilnehmer sind auf Selbstverpflegung angewiesen. Die Pausen sind nur knapp bemes-

sen. Bitte ausreichend Getränke mitnehmen.  

 

 

 



 

  

Aktuelle Informationen zur Trainerassistenten-Ausbildung werden im 

Internet unter www.turngau-ansbach.de veröffentlicht. 

http://www.turngau-ansbach.de/

