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Ausschreibung

Aufbaumodul Ubungsleiter B Sport in der Pravention: Profil
Haltung und Bewegung / Lehrgangs-Nr. 261003081510 - 35 UE

Termin
Teile

Meldeschluss

Ort

Kosten
Mindestalter

Inhalt

Sonstiges

Ansprechpartner
Lizenzverlangerung

Anmeldung

Bearbeiter: Sabrina Steinmiller

24.07.2026 ab 09:00 Uhr bis 09.08.2026 18:00 Uhr
Teil 1: Online Gber Teams 8 UE

24.07.2026 09:00 - 24.07.2026 16:00

Teil 2: In Prasenz 27 UE

07.08.2026 09:00 - 09.08.2026 18:00

10.07.2026

prasenz: Turnhalle an der Grundschule, Am Schlossgraben 1, 91161 Hilpoltstein

online: MS Teams (bitte tber App MS Teams beitreten)

BTV-Mitgliedsvereine: 270,00 Euro / Sonstige: 400,00 Euro
18

Dieses Aufbaumodul ist praxisorientiert und qualifiziert die Ubungsleiter,
Préaventionsgruppen in den Bereichen Rickentraining und funktionelle Gymnastik
eigenverantwortlich und kompetent zu leiten. Folgende Inhalte werden u.a. vermittelt:
Mobilisation Dehnung, Kraftigung mit und ohne Kleingeraten, Haltungsschulung sowie
rickengerechtes Alltagsverhalten.

Zusétzlich wird in zwei standardisierte Kursprogramme eingewiesen, welche iber die ZPP

zertifiziert sind und somit von den Krankenkassen nach 820 SGB V anerkannt werden. Die
Inhalte dieser Kursprogramme werden nachgereicht.

Ubernachtung und Verpflegung sind nicht im Lehrgang mit inbegriffen.
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