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( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Geratturnen Grundlagen und Abenteuerturnen: Kreative ldeen
fur Breitensportgruppen / Lehrgangs-Nr. 251003092018 - 8 UE

Termin

Meldeschluss

Ort

Kosten
Mindestalter

Zul.voraussetzungen
Inhalt

Lizenzverlangerung

Ansprechpartner

Anmeldung

Bearbeiter: Theresa Wagner

27.09.2025
14.09.2025
Sportzentrum Papiermuhle, Wiesenstrasse 27, 91166 Georgensgmiind

BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 Euro / Sonstige: 75,00 Euro
16

keine

In diesem Lehrgang erhalten Trainer praxisnahe Grundlagen im Geratturnen, die sich einfach
und sicher in den Breitensport integrieren lassen. Zusatzlich vermitteln wir innovative Ansatze
aus dem Abenteuerturnen, um kreative und abwechslungsreiche Trainingseinheiten zu gestalten.
Die Teilnehmer lernen, wie sie mit einfachen Mitteln spielerische und herausfordernde
Bewegungslandschaften schaffen kdnnen, die Spal3 und Motivation in den Sportgruppen fordern.
Ideal fur Trainer, die ihre Gruppen mit neuen Ideen begeistern und das Bewegungspotential ihrer
Teilnehmer optimal férdern mochten.

UL C Allround-Fitness

UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt Kinderturnen
BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Vanessa Holzapfel
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