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( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Bewegungstreffs im Freien kompetent anleiten / Lehrgangs-

Termin

Meldeschluss

Ort

Kosten
Mindestalter

Zul.voraussetzungen
Inhalt

Sonstiges

Lizenzverlangerung

Ansprechpartner

Anmeldung

Bearbeiter: Maximilian Hogl

Nr. 251003112001 - 8 UE

05.04.2025
24.03.2025
Baiersdorfer SV, Am Sportzentrum 1, 91083 Baiersdorf

BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro
18

keine

Du hast Interesse daran, eine Gruppe von Senioren bei der Bewegung zu begleiten, betreuen
und zu leiten? Der BWT ist eine offene, einsteigerfreundliche Organisationsform, bei der sich
interessierte Menschen als Gruppe zu einem Bewegungsangebot treffen und dies in der
Gemeinsamkeit erleben und umsetzen. Das inhaltliche Angebot fiir die Zielgruppe “Altere” ist ein
niedrigschwelliges Bewegungsprogramm, welches auf die Férderung bzw. dem Erhalt der
wichtigsten kérperlichen Kernkompetenzen ausgerichtet ist. Du bendtigst dafur keine
Vorkenntnisse oder Lizenzen. Alles, was du mitbringen sollst, sind die Affinitat zur Bewegung,
Freude im Umgang mit Menschen, Kommunikationsféahigkeit und Einfiihlungsvermdégen.

Fur UL von AuF leben-Tandems ist die Teilnahme an der Fortbildung kostenfrei.

UL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
UL B Breitensport Sport in der Pravention

Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit

UL B Profil Erwachsene/Altere Schwerpunkt Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Lena Stelzenmiller
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