
 
 
 
An die Vereine und Übungsleiter     Roth, im September 2023 
des Turnbezirks Mittelfranken und seiner Gaue  

Newsletter 01-2023  

Liebe Sportfreunde, 

künftig möchte ich euch 2-4 mal im Jahr mit einem Newsletter über vergangene Events, und 
vor allem natürlich über anstehende Veranstaltungen bei uns im Bezirk und den drei 
Turngauen informieren. Ich würde mich freuen wenn Ihr den Newsletter des Bezirks fleißig 
lesen würdet und auch weiter verbreitet. Er wird auch auf unserer Internetseite zu finden sein.  
https://mittelfranken.btv-turnen.de/mittelfranken 
 

Rückblick:  

Die erste Hälfte des Jahres 2023 ist schon wieder um. In unserem Turnbezirk und den TGen 
ist bereits eine Menge passiert.  Nach den Sommerferien stehen nochmals viele Wettkämpfe 
sowie interessante Lehrgänge an. 

• im April fand der Bezirksturntag in Schwabach statt. Neben den Grußworten der 
Ehrengäste gab es Ehrungen für langjährige Ehrenamtliche Mitarbeiter im Turnbezirk. 
Dabei sollte besonders die Ehrung von unserem Ehrenmitglied Franziska Seitz 
hervorgehoben werden. Sie erhielt die Ehrennadel in Gold mit goldenem Lorbeerblatt. 
Auch kam es turnusgemäß zu Neuwahlen. Fast alle „alten“ Mitglieder stellten sich zur 
Wiederwahl. Das Gremium wurde jeweils einstimmig im Amt bestätigt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Geehrten mit den Ehrengästen  

• Gerätturnen: Im Bezirk und den einzelnen Gauen fanden zahlreiche Wettkämpfe im 
Gerätturnen statt. Im Frühjahr finden traditionell die Einzelwettkämpfe statt. Auf 
Bezirksebene bietet FW Janet Wolf Wettkampfangebote im Kürbereich und aus dem AK-
Programm an. Die Turngaue veranstalten hauptsächlich Wettkämpfe 

https://mittelfranken.btv-turnen.de/mittelfranken


im P-Programm. Im weiblichen Bereich sind die Teilnehmerzahlen durchwegs gut bis 
sehr gut. Bei den männlichen Turnern fehlt es leider an Nachwuchs. Gerne kann bei 
Fragen und Hilfestellung dazu der jeweilige Fachwart kontaktiert werden. Zudem gab es 
schon zwei Wettkämpfe bei den Turnern im Rundenwettkampf der „Fränkischen 
Turnliga“. Ein dritter Wettkampf steht noch aus. 
 

• Rhönrad: Die ersten beiden Rundenwettkämpfe fanden unter der Leitung von Amrei 
Schmitt und Christina Vogel statt. Diese werden über den Bezirk organisiert. 

 
• Trampolin: Bezirksfachwartin, und seit einiger Zeit auch FW des TG Nürnberg-Fürth-

Erlangen, Christine Henneberger richtete im Frühjahr einen Wettkampf auf Bezirksebene 
aus. Im Herbst gibt es dann noch einen WK auf Bezirksebene und ein WK ist im TG N-
Fü-Er geplant. 

 
• Rhythmische Sportgymnastik: auf Bezirksebene fanden zwei Wettkämpfe unter der 

Leitung von Beatrix Schenk statt. Im TG Nürnberg-Fürth-Erlangen gab es nochmals zwei 
Wettkämpfe, die von Romy Weiskopf organisiert wurden. Auch der hochkarätig besetzte 
Pastorelli Cup fand in Nürnberg statt. Unsere mittelfränkischen Gymnastinnen sind 
Aushängeschilder des BTV. 

 
• Lehrgänge: Die meisten Lehrgänge bei uns im Bezirk werden durch die Gaue organisiert. 

Einige dieser Lehrgänge können von den Gauen über den BTV „gebucht“ werden und 
finden dann in ausgewählten Vereinen statt. Wenn auch Ihr gerne einmal Ausrichter sein 
möchtet wendet euch dazu gerne an einen der Fachwarte in euren Turngauen oder auch an 
mich tanja.duerbeck@btv-turnen.de. Aber unsere Gaue organisieren auch selbst 
Lehrgänge mit Referenten aus den eigenen „Referenten-Pools“.  
Im Frühjahr fanden vor allen Dingen viele Lehrgänge im TG Ansbach statt. Erich Hess 
und sein Team sorgen mit ihrer Turnhalle (inkl. Schnitzelgrube), beim TV Heilsbronn, 
optimale Lehrgangsbedingungen an. Um einige Lehrgänge zu nennen: Ein Lehrgang zum 
Thema „Langhanteltraining im Verein“ fand so großen Zuspruch das dieser im Herbst 
wiederholt wird. Auch Lehrgänge zu den Themen Yoga, Outdoor-Workout, Rückenfit 
und noch einige mehr wurden angeboten. Hervorzuheben sind die niederschwelligen 
Lehrgangsangebote für Einsteiger in den Vereins-/Turnsport. Diese werden von allen 
künftigen Übungsleitern im ganzen Bezirk gerne angenommen. Im Herbst wird dazu 
nochmals ein Lehrgang angeboten. Der TG N-Fü-Er hatte im Frühjahr zwei Lehrgänge: 
einmal ein Trainer-Assistenten-Lehrgang und einmal zum Thema Vielfalt für die Kinder 
(auch dieser findet im Herbst nochmals statt). Zum Thema Kampfrichterfortbildung – 
Erwerb der D-Lizenz fanden im TG Ansbach zwei Lehrgänge statt und auch der TG N-
Fü-Er bot zwei an, einmal im männlichen und einmal im weiblichen Breich. 
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Ausblick auf die zweite Jahreshälfte: 
 

• Wettkämpfe 
o Turnbezirk 

§ 3. Wettkampf Fränkische Turnliga männlich am 01. Oktober 2023 
in Heilsbronn 

§ Offene Mittelfränkische Bezirksmeisterschaften, Gerätturnen 
weiblich am 14. Oktober in Röttenbach 

§ Einzel - Bezirksmeisterschaften Gerätturnen männlich am  
21.10.23 in Fürth (P Programm und KM) 

§ Bezirksmeisterschaften Orientierungslauf am 28. Oktober 2023 in 
Bamberg (zusammen mit dem Bezirk Oberfranken) 

§ Bayernpokal -Regionalentscheid weiblich am 11. November 2023 
in Schwabach (Männer zusammen mit Region V, in Region V) 

§ Bezirksmeisterschaften Trampolin am 2. Dezember 2023 in 
Nürnberg 

o TG Ansbach 
§ 3. Wettkampf Fränkische Turnliga männlich am 01. Oktober 2023 

in Heilsbronn 
§ Bayernpokal-Gauentscheid männlich am 14. Oktober 2023 

(zusammen mit TG N-Fü-Er 
§ Bayernpokal-Gauentscheid weiblich am 15. Oktober 2023 

o TG Mittelfranken-Süd 
§ Bayernpokal-Gauentscheid weiblich/männlich am 15. Oktober 

2023 in Schwabach 
o TG Nürnberg-Fürth-Erlangen 

§ Bayernpokal-Gauentscheid weiblich am 21. & 22. Oktober 2023 
§ Bayernpokal-Gauentscheid männlich am 14. Oktober 2023 

(zusammen mit TG Ansbach) 
§ Gaumeisterschaft Trampolin am 14. Oktober 2023 

Alle Ausschreibungen findet ihr auf https://mittelfranken.btv-turnen.de/mittelfranken und 
dann entsprechend auf den einzelnen Unterseiten in der Spalte Wettkämpfe. 

• Lehrgänge 
o Turnbezirk Mittelfranken 

§ Trainerfortbildung Gerätturnen männlich 8 UE, mit der Möglichkeit 
zur Lizenzverlängerung 

02. Dezember 2023 in Fürth 
o TG Ansbach 

§ Trainer B Breitensport „Vorführungen und Choreografie“ 
08. September 2023 in Bechhofen 

§ „Einsteiger Workshop“ für Erwachsene in das „Trainergeschäft“ 
14. & 15. Oktober 2023 in Scheinfeld 

§ Aufbaumodul Übungsleiter C Breitensport – Profil Kinder 
27.Oktober-05.November. 2023 in Heilsbronn 

§ Langhanteltraining im Vereinssport 8 ÜL mit der Möglichkeit zur 
Lizenzverlängerung 

25. November 2023 in Heilsbronn 
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•  Lehrgänge 

 
o TG Mittelfranken-Süd 

§ „Body und Mind“ – 8 ÜL mit Möglichkeit zur Lizenzverlängerung 
16. September 2023 in Greding 

§ „Aktionstag“  - 8 ÜL mit der Möglichkeit zur Lizenzverlängerun 
22. Oktober 2023 in Hilpoltstein 

§ „Fitness-Lehrgang“ – 8 ÜL mit der Möglichkeit zur 
Lizenzverlängerung 

12. November 2023 in Wendelstein 
 

o TG Nürnberg-Fürth-Erlangen 
§ „Ballett und Modern Dance“ für Fortgeschrittene– 8 ÜL mit 

Möglichkeit zur Lizenzverlängerung 
23. Sepbtember 2023 in Nürnberg 

§ Kampfrichter D-Lizenz Gerätturnen mit Prüfung 
30. Sepbtember 2023 in Erlangen 

§ „Trendsport und Inklusion im Kinderturnen für Alle“ - 8 ÜL mit 
der Möglichkeit zur Lizenzverlängerun 

07 Oktober 2023 in Nürnberg 
§ „Senioren-Lehrgang“ – 8 ÜL mit der Möglichkeit zur 

Lizenzverlängerung 
18. November 2023 in Fürth 

§ „Vielfalt für die Kinder“ – 8 ÜL  mit der Möglichkeit zur 
Lizenzverlängerung 

19. November 2023 in Erlangen 

Alle Ausschreibungen findet ihr auf https://mittelfranken.btv-turnen.de/mittelfranken und 
dann entsprechend auf den einzelnen Unterseiten in der Spalte Lehrgänge. 

 

 

 

 

Bei Rückfragen und Anmeldungen für die Zusendung des Newsletters gerne an die GS des 
Turnbezirk Mittelfranken 

TANJA DÜRBECK – tanja.duerbeck@btv-turnen.de 
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