wir sind bayerns fitmacher
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( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Trainerfortbildung Geratturnen mannlich: WeiterfiUhrende
Elemente am Parallelbarren und den Ringen / Lehrgangs-Nr.

Termin
Meldeschluss

Ort
Kosten
Zielgruppe

Mindestalter

Zul.voraussetzungen
Inhalt

Sonstiges

Lizenzverlangerung

Ansprechpartner

Anmeldung

Bearbeiter: Maren Genn

231003012010 - 8 UE

02.12.2023
05.11.2023

TV Firth 1860,Coubertinstr. 9-11,90768 Firth

BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 Euro / Sonstige: 90,00 Euro
Trainer/UL
18

keine
Es werden in jeweils 4 UE die Gerate Barren und Ringe weitergehend zur Trainer C Ausbildung
behandelt.

Zielelemente Barren: Methodische Erarbeitung von Schwingen in den Handstand, Handstand 1/2
LAD, Felgabschwung/-umschwung, Vorbereitung Stitzkehre und Diamidov, Abgang Salto
vw./rw.

Zielelemente Ringe: Methodische Erarbeitung von Halteelementen, Felgaufschwung, Handstand,
Felgumschwung, Stemmumschwung, Salto rw./vw. mit LAD

Fiir Ubernachtung und Verpflegung bitte selbst sorgen.

BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Trainer C Breitensport Geratturnen

UL C Allround-Fitness

UL C Breitensport, Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt: Jugendturnen

Kai Meister

Uiber unsere Homepage
Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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